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'O brincar € tao importante na
infancia...e se este brincar for
acompanhado dos pais fica ainda
melhor.

O brincar faz parte da construcao
do mundo da crianca, do que ela
vivencia e dos significados
adquiridos.

Acredito que ajudar mae, pai e
filhos a se relacionarem melhor
contribul para o crescimento
socloemocional das crianca e
claro, o convivio familiar se torna
mais harmonico".

‘Marisa Oshiro
‘Mae e
Psicologa (crp 06/123583).
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Organizar um piquenique pode ajudar as
criancas a desenvolverem a habilidade de
planejamento.

Pense em quais alimentos levar , como
acomodar os lanchinhos, quais utensilios
usar, os produtos descartduveis necessdrios.
O local onde sera realizado também deve ser
discutido com as crian¢as: em um parque, no
zoolagico, na praca e até mesmo em casa, no
quintal ou quem sabe na sala, se 0 tempo nao
estiver ajudando.

As criancas podem ajudar a planejar e
preparar tudo com bastante carinho, assim
elas se sentirao parte importante desta
atividade prazerosa para a familia.



Caca ao tesouro

A brincadeira de caca ao tesouro é bem conhecida e
sempre faz sucesso entre as criancas.

Basta escrever em vdrios papéis as pistas a serem
desvendadas gradativamente. A primeira pista indica
onde estd a segunda e assim por diante, até chegar no

tesouro.
Vocé pode variar o modo como monta as pistas,
dependendo da faixa etdria das criancas.
Para as criancas menores, vale desenhar, colocar fotos
ou até mesmo numeros.

Para os maiores, aproveite para colocar charadas,
probleminhas de logica e até continhas sGo bem-vindas.
(associar diversao com estudo é uma boa, mas sem
exageros, o ideal é que sejam desafios rapidos).
Inuerter a brincadeira também deixa as criancas bem
Interessadas. Peca para que elas montem as pistas e 0s
adultos “cacam” o tesouro. E muito divertido entender
como elas articulam este processo de encadeamento das
pistas. As risadas sao garantidas!!
Lembre-se, nGo é necessdrio ter um espaco grande para
brincar. O caca ao tesouro pode acontecer no quarto da
crianca, por exemplo!



Origami

A arte de dobrar papeizinhos pode render bons
momentos em familia.

Fazer dobraduras ou origamis, permite que a
crianca treine a paciéncia, o capricho e preste
atencao aos detalhes, afinal dobrar “ponta com
ponta” nao é tao fdcil assim para as criancas
muito agitadas.

No final, a crianca ganha uma bela
recompensa, a criacao de algo que ela mesma
fez, com as suas proprias maos.
Aprimoramento é o segredo para fazer lindas
dobraduras. Se a crianca persistir e treinar
conseguird fazer origamis bem complexos e
perfettos.

Aprouelte esses momentos para conuversar com
as criancas, sobre eventos cotidianos, planos
para o futuro ou boas lembrancas do passado.
O que vale é o tempo em familia!

Ha varios sites e uvideos na internet ensinando a
fazer origamis, vale a pena pesquisar!



Escultura com [mpe[ aluminio

Esculpir com papel aluminio pode ser uma boa
alternativa para as criancas liberarem a
criatividade.

Pegue um pedaco de papel aluminio, pense em
algo que gostaria de esculpir e va amassando o
papel aluminio, dando forma ao que pensou. No
meio do caminho, uvdrias formas irGo aparecer e
boas risadas e histdrias irao surgir.

Uma escultura pode se transformar em outra ou
até mesmo ser duas coisas diferentes, dependendo
do dngulo que voce esta vendo.

Explore o lado criativo das criancas pedindo para
que elas adivinhem o que voceé esculpiu e vice-




Pintar Pedrin})as
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Brincar com tintas toda crianca adora! Que
tal pintar pedras? Para isto, é necessario
paciéncia, ja que as pedras sGo pequenas e,
portanto a pintura deve ser limitada.

Se a crianca quiser fazer um desenho com
muitos detalhes, o trabalho devera ser
minucioso. O ideal é que ela comece com
desenhos grandes e aos poucos va escolhendo
desenhos mais dificeis.

Depots, pode-se usar as pedras para brincar,
como jogo da velha e até mesmo contar
histérias com personagens desenhados nas
pedras.
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Cozinhar em familia pode ser uma atividade
divertidissima.

Fortalece o trabalho em equipe, a divisao das
tarefas, o papel do lider e dos ajudantes, e a
recompensa € uma comida feita com muito carinho.
Durante o preparo vocés podem colocar uma mdusica
bem animada e dancar, colocar o papo em dia e até
mesmo contar as histdrias que cercam a receita que
voces estao fazendo, se é uma receita de familia ou
tipica de algum pais ou regido.

Toda familia tem receitas que sao passadas de
geracdo em geracao, que vém carregadas de muitas
historias boas. Aproueite e ensine as criancas a
cultura e as tradicoes de sua familia.

E atencao, nao esqueca de tirar foto do prato e de
todos que participaram de sua preparacao, e coloque
no grupo de whatsapp da familia!!!
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% Pote da Calma

O pote da calma é perfeito para criancas muito agitadas.
Num mundo em que tudo é muito rdpido, as
Informacoes chegam em segundos, o dia voa por conta
das inimeras tarefas, o pote da calma traz alguns
minutos de relaxamento.

Pegue um pote ou até uma garrafinha descartavel de
dgua e encha com agua morna, coloque cola colorida,
glitter, lantejoulas e corante. Feche bem e agite.
Peca para que a crianca olhe para cada glitter dentro da
dgua, focando no seu mouvimento lento.
Explique para a crianca que quando ela agita o pote é
como se fossem 0s seus pensamentos e comportamentos
agitados. Ao olhar para o pote da calma, o movimento
lento do glitter ajuda a acalmar os pensamentos e
comportamentos da crianca, que fica calmo também.
Este recurso ajuda as criancas a concretizarem a
agitacao que elas sentem e em como se acalmar.



Massinba de modelar

Com a massinha de modelar as criancas podem criar
e recriar suas ideias, nao ha limites para a
criatividade.

O legal disso é que as criancas aprendem que
podemos tentar e se nao der certo, podemos
consertar ou fazer outro. Assim é a vida, cheia de
escolhas e consequéncias dessas escolhas. Pessoas
com medo das consequéncias sentem-se ameacadas
e paralisadas nas diversas situacoes que a vida traz.
Ensinar as criancas que devemos sim fazer escolhas
e que nem sempre as consequéncias serao as que
gostariamos que fosse, faz parte. O que se
deve fazer é consertar, pensar em alternativas ou
recomecar do zero.

A massinha de modelar pode servir como analogia
das diversas situacoes da vida.

E lembre-se: nao escolher também é uma escolha.



Probleminbas
de [o’gica

Desafios de lagica sao dtimos para estimular as
criancas a pensarem de diversas maneiras, isso se
chama, flexibilidade mental. Ter a ideia de que s6 ha
uma maneira para resoluer um problema pode
formar adultos chamados de “cabeca dura”, que nao
conseguem enxergar outras possibilidades para
encarar uma situacao.

Quem tem flexibilidade mental consegue ver o
mundo por diversas perspectivas, auxiliando na
resolucao de problemas.

O ideal é que as criancas resolvam estes problemas
com prazer, e para isso, é necessdrio que ela sinta
confianca de que consegue resolué-los. Assim,
comecar com desafios mais fdceis é o ideal, e aos
poucos ir aumentando a dificuldade dos desafios.
Outra maneira de estimular é tentar resolver o
desafio em familia. Desta maneira, os adultos podem
ensinar como é este processo da construcao da
resolucao do problema.

Se os adultos nunca resolueram probleminhas de
lagica, esta é uma oportunidade de comecar junto
com as criancas!!



Jogo da
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Memoria

Esta é uma brincadeira classica, quem nunca jogou
memaoria, ndo € mesmo?

Jogos que utilizam a memdria sao 6timos para entreter a
familia, trabalhar o foco e concentracdo e o melhor é que
ha diversas maneiras de jogar:

Ha o jogo cldssico, em que vdrias cartas sao colocadas
com a face para baixo e cada participante deve encontrar
as cartas que sao iguais, abrindo somente duas cartas

por vez.

Outra maneira é jogar sem cartas, este é ideal para
aquelas viagens de carro intermindueis: O primeiro diz
“Fui a feira e comprei um ....(fala-se o nome de uma
fruta)”, o segundo repete a frase, a fruta e acrescenta
uma noua fruta, e assim por diante, cada um repete tudo
0 que o anterior disse e acrescenta uma fruta. Lembrar
de todas as frutas e na sequéncia correta é um desafio e
tanto para a memoria.

Jogo de memoria também pode ajudar na hora de
estudar inglés. Corte varios papéis do mesmo tamanho e
cor. Escreva em um papel uma palavra em inglés e em
outro o seu significado, faca isso com vdrias palavras.
Jogue como o jogo de memdria tradicional e ainda
memorize as palavras em inglés.



Contar
bistorias —

Transformar a imaginacao em realidade é

algo que as criancas adoram.

Um modo de ler as histarias é utilizando
objetos. Para as que gostam de ler, pode ser
uma nova maneira, e para os que nao
gostam de ler, pode ser um convite ao hdbito
de ler com prazer.

Os objetos podem ser bonecos, bichos de
pelucia, brinquedos e até mesmo objetos de
uso comum, como copos, talheres, lapis, etc
ou comida, como feijao, milho, laranja etc. O
que vale é a imaginacao!!!

De repente, um copo pode ser um castelo e o
ret uma laranja. Bonecos de lego podem ser
os soldados e borrachas podem ser cavalos...
Esta brincadeira pode ajudar as criancas a
entenderem melhor as aulas de histdria da
escola. Estudar esta matéria com ajuda de
objetos pode facilitar o aprendizado.



Contar
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Outra maneira de contar histérias é usando
somente substantivos.

Esta brincadeira pode ajudar criancas que
estejam aprendendo o que é substantivos,
verbos, adjetivos etc.

A regra é que a crianca deuve contar uma
historia usando somente substantivos, entao,
se ela fosse contar a historia da Chapeuzinho
Vermelho, seria mais ou menos assim:
Chapéu cesta doce voud. Caminho floresta.
Lobo, Chapéuzinho, atalho. Chapéu casa
Uouo....

O ideal é que as outras pessoas entendam a
histéria contada. Pode-se facilitar, utilizando
substantivos e verbos.

Esta brincadeira rende muitas risadas e ao
mesmo tempo, ajuda a crian¢a a treinar quais
palavras sao substantivos.
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Miwmica

Para algumas criancas, brincar de mimica
pode ser dificil, afinal a forma de
comunicacdao mais usada é a verbal.
Conseguir se expressar sem o auxilio das
palavras é um grande desafio.
Comece com mimicas mais fdceis ou faca
vocé a imitacdo. Ensine as criancas que o
obseruar é a dica principal para fazer uma
boa mimica.

Preste atencao em como as criancas fazem a
mimica, ou seja, em como ela enxerga aquele
animal, personagem, objeto.

A mimica ajuda a desenvoluer a expressao
corporal e consequentemente na forma como
a crilanc¢a se comunica.



Cinco sentidos

Brincadeiras utilizando os 5 sentidos sdo 6timos para
estimula-los.

Audicdo: Na internet ha varios videos que fazem a
brincadeira de ouvir um som e a crianca deve adivinhar
0 que é. Tem para os vdrios niveis, desde o som de
animais até o som das vinhetas de filmes.
Porém, se vocé ndo quer usar a internet, brinque com
as criancas, pedindo para que elas selecionem somente
algum som para ouvir do ambiente. Por exemplo, se
voces estiverem em um parque, peca para que elas
fechem os olhos e s6 oucam os pdssaros. Se voces
estiverem numa rua movimentada, elas podem dar
atencao somente para o barulho dos carros. Para
dificultar, tente fazer o contrdrio, ouvir o barulho de
carros no parque e o som dos pAassaros na rua.
Paladar: Selecione alimentos diferentes, feche os olhos
das criancas e peca que ela adivinhe qual é a comida.
Atencao, escolha somente alimentos que a crianca
gosta ou que esta acostumada a comer, caso contrdrio,
a brincadeira nao serd prazerosa.



Cinco sentidos

Parte 2

Uma ideia legal é escolher doces. Por exemplo, compre
uma caixa de bombos e peca para que a crianca adivinhe
qual o nome do chocolate (prestigio, choRito etc) ou com

balas, para que ela adivinhe o sabor da bala.
Atencdo, dé apenas um pedacinho para a crianca fazer a

degustacao, caso contrdrio ela ird ingerir muito doce e

este hdbito ndo deve ser incentivado!

Tato: Monte uma caixa misteriosa com um buraco no
meio, ou um saco com uma abertura pequena. Coloque
objetos diversos na caixa e peca que ela adivinhe o que

tem ld. Caso ela ndo consiga, peca que ela descreva o

objeto, somente com o tato.

Olfato: Do mesmo jeito que a brincadeira do paladar,
agora as criancas irao usar o olfato. Selecione alimentos
que tenham aroma bem marcante para que seja mais
facil descobrir.

Visdo: Selecione vdrias imagens, pode ser recortado de
revistas ou fotos. Cole em um papel mais rigido, para que
fique facil de virar. Pegue uma imagem, sem deixar que a
crianca veja e entdo conte até 3, vire e desvire
rapidamente. A crianca deverd dizer que imagem é
aquela.



Organizar um desfile com fantasias confeccionadas

pelas criancas pode ser muito legal!!

Junte udrios materiais que possam ser utilizados para
a confeccao das fantasias, vale material descartdvel,
produtos recicldveis, roupas velhas, etc.

Na hora do desfile, convide a familia para assistir e
dependendo da idade, vale até uma competicao. Uma
ideia legal é classificar as fantasias em categorias, por
exemplo, a Maria poderia ganhar com a fantasia mais
criativa, o Joao com a fantasta mais moderna, o Pedro
com a fantasia mais radical e a Joana com a fantasia
mais fofa. Assim, todos ganham prémios e se sentem
orgulhos pelo trabalho que fizeram!




Contiruir Cabanas

Para esta brincadeira, separe muitos
lencéis, cobertores, mantas e até
toalhas.

Construir cabanas é muito animado e as
criancas soltam a imagina¢ao mesmo!
Junte cadeiras, pegue a poltrona, sofa,
mesinha de centro e o que mais voceés
tiverem para sustentar as “paredes” das
cabanas. Faca corredores entre uma
cabana e outra, para que as criancas
possam se comunicar.

Se vocés tiverem cabanas verdadeiras
para camping, monte no meio da sala, as
criancas trao adorar e quem sabe elas
até durmam por la.
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Este € um jogo de adivinhacao. Por meio
de pistas a crianca deve acertar qual é
0 personagem.

Por exemplo, vocé escolhe um
personagem (Minions) e comeca dando
dicas para que as criancas descubram: E
engracado. E amarelo. Ndo entendemos
0 que eles falam......

Outra maneira é pedir para que as
criancas facam as perguntas e vocé so
pode dizer sim ou nao.

Quem acertar € o préximo a pensar no

personagem.



Contemplar a natureza é maravilhoso.
Pegar alguns momentos com as
criancas, para apreciar o céu, pode ser
um bom momento em familia.

Se for de dia, olhe para o céu e
pergunte com 0 que as nuvens se
parecem, as vezes uma crianca pode ver
algo e outra ver algo totalmente
diferente. Explique a elas que cada uma
tem o seu ponto de vista, a sua
percepcao e ambas devem ser
respeitadas.

E se for a noite, apreciem as estrelas.
Procurem as constelacoes e até imagens
formadas pela juncao das estrelas.



Somos de

Marte

Esta brincadeira consiste em enxergar objetos como
se nao conhecessem eles, como se fosse a primeira
vez.

Diga para as criancas que se imaginem como
moradoras de Marte e neste exato momento,
chegaram a Terra. Elas ndo conhecem nada daqui,
entdo, tudo o que estdo vendo é pela primeira vez.
Selecione alguns objetos e entregue para as criancas.
Elas deverao descrever o objeto de acordo com o que
estao vendo e nada mais.

Por exemplo, a crianca pegou uma maca e ela pode
comecar descrevendo: é vermelha, um pouco pesada,
tem um cabinho, tem um cheiro diferente....
Fazendo isso, a crianca presta atencao aos detalhes e
enxerga o objeto diferente de como esta acostumada
a ver. Fazer exercicios assim ajuda as criancas a se
acalmarem, ja que elas sao bombardeadas por
diversos estimulos a todo momento. Parar um pouco
e apreciar o momento presente, faz com que elas
figuem tranquilas.




Entrevista

Esta é uma brincadeira que ajuda as criancas
mais timidas a perceberem que podem
aprender a se comunicar de diversas formas.
Brincar de fazer entrevista com vdrias
pessoas pode gerar udrias reflexoes: sobre
COMO as pessoas vivem, quais sao as suas
opinioes, respeito por estas opinioes e a
compreensao de que cada um pensa de um
jetto diferente.

Selecione com as criancas o objetivo da
entrevista e as perguntas a serem feitas. Por
exemplo, elas querem saber qual a
brincadetra preferida dos entrevistados, e se
forem adultos, qual a brincadeira preferida
que eles gostavam na infdncia. Entdo, as
perguntas podem ser: Vocé gosta(uva) de
brincar? Qual é(era) a sua brincadeira
preferida? Com quem vocé brinca(va)?
Para as criancas mais extrovertidas, vale até
filmar ou gravar dudios das entrevistas!!



Jogo dos obstdculos

Este é um jogo que trabalha a confianca entre
duas criancas.

Primeiro, arrume um lugar espacoso e plano,
sem degraus ou buracos, para que as crianc¢as
nao se machuquem. Monte um circuito com
udrios obstdculos, sem que as criancas vejam.
Use almofadas, rolinhos de papel higiénico,
garrafas pet, etc.

Coloque uma venda nos olhos de uma crianca
e peca que outra a guie, dizendo a direcao que
deve seguir, se deve virar a esquerda ou a
direita, quantos passos deve dar. Esta
atividade fortalece a confianca entre as
criancas, desenuolue a atencao em ouvir as
Instrucoes e treina o significado de “direita” e
“esquerda”.

Para as criancas menores, peca que elas
atravessem o circuito, sem vendar os olhos,
mas respeitando as regras, por exemplo,
“passar por este corredor sem pisar nos
rolinhos de papel higiénico”. Aos poucos
aumente a dificuldade.



Jogo das stlabas
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Este jogo incentiva as criancas a
identificarem as silabas e encontrar
palavras com o0 mesmo numero de silabas.
Comece falando uma palavra, o melhor é
comecar com palavras de duas silabas, por
exemplo, “lata”, a préxima crianca deve
dizer uma palaura que comece com a
ultima silaba desta palavura, no caso, “ta”.
Por exemplo, “tatu”, o proximo diz uma
palaura comecando com “tu”, pode ser
“tule” e assim por diante.

Para dificultar, brinque com palavras de
trés ou mais silabas. E atencao, as
palauras nao devem ser repetidas.



Jogo do
Diferente (¢ A
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Esta brincadeira vat fazer a crianca pensar,
trabalhar a coordenacao motora e claro, dar
muittas risadas!!

Vocé deue estipular varias atividades para que a
crianca faca de um modo que ela nunca fez, por
exemplo:

Escouvar os dentes com a mao nao usual; escrever
com a mao nao usual; andar de costas (se isto for
seguro); abrir a porta somente com os bracos;
abrir a porta do guarda-roupa com os pés;
escrever uma palavra de trds para frente; fazer
um desenho usando a boca para pegar o lapis,
etc.

Estimular essas novas percepcoes de
comportamentos que ja viraram habitos, leva as
criancas a pensarem de forma mais flexivel e até
mesmo entender a dificuldade de pessoas com
deficiéncias fisicas.



Sim ou naof

Nos anos 80 hauia uma brincadeira no
programa do Siluto Santos em que uma
crianca entrava numa cabine e colocava um
fone de ouvido, quando acendia uma luz la
dentro, a crianca deveria dizer sim ou nao.
Do lado de fora da cabine, Silvio Santos
fazia perguntas, como “vocé quer trocar
esta escova de dentes por uma bicicleta?” e
a crianca respondia sem ouvlr a pergunta.
Hoje em dia, nao temos mais esta
brincadeira na televisao, mas podemos
faze-la em casa. Selecione varios prémios
(bala, chocolate, escoua de dentes, pente
etc) e peca que a crianca olhe em direcao
contrdria aos prémios. Pegue na mao dois
prémios e pergunte: "Voce troca este
(levante uma das maos) por este (levante a
outra mao)?



Sim ou naos

Quando ha muitas criancas, pode-se pedir que
todas sentem uma ao lado da outra e todas
olhando para o mesmo lado.

Selecione dois prémios, pegue somente um e sem
que as crianc¢as vejam, pergunte para a primeira
crianca: “Vocé quer este prémio?”, se a crianca
responder “sim”, ela fica com este prémio e o
outro vai para a proxima crianca. Caso ela
responda “ndo”, passa-se este prémio para a
proxima crianca e ela fica com o outro prémio.
Por exemplo, nas costas da Ana eu coloco um
bombom e um caderno. Pego o caderno na mao e
digo: “Voceé quer este prémio?”, a Ana responde
que nao, entao, ela ganha o bombom e o caderno
passa para o Fabio, que é a proxima crianca. Nas
costas do Fabio, ja tem um prémio, por exemplo,
um pacote de figurinhas e coloco o caderno que a
Ana nao quis. Pego um dos prémios na mao, como
o caderno e pergunto: “Vocé quer este prémio?”, e
ele pode responder: “sim”. Entao, o caderno fica
com o Fabio e o pacote de figurinhas passa para a
proxima crianca.



